
　　　　本年度のスポーツ・レクの年間計画がすべて終了しました。皆さんの御協力を頂きながら楽しく

　　行事を推進することができました。４件計画しましたが、残念ながら春のグラウンド・ゴルフは台風

　　による長雨により中止せざるを得ませんでした。今後共ご協力を宜しくお願い致します。

　　　　【スポーツ・レク担当】　　代表　村山・石丸　以下１２名

　　　　　　　　1Ｂ 諫早　　2Ｂ 村山　　3Ｂ  斉藤 桑原　　4Ｂ  山盛　中山　　5B 伊藤　　　　　　　1Ｂ 諫早　　2Ｂ 村山　　3Ｂ  斉藤 桑原　　4Ｂ  山盛　中山　　5B 伊藤　
　　　　　 　６Ｂ　永田　迫田　赤木　錦田　　７Ｂ　石丸

　　　　春のウオーキング　「桜舞う！かさおか太陽の広場」お花見健康ｳｵｰｸ

【日　時】　　 ２０２３年４月３日（月）　９時４５分～１２時３０分　
【場　所】 笠岡市カブト東町　かさおか太陽の広場
【見　所】 太陽の広場の桜は片道３ｋｍに亘って咲き誇る、大島桜の千本桜です。

絶好の好天に恵まれ、桜も満開の中、最高のウオーキングを楽しめました。
又、散策の後のお弁当も大変美味しくいただけました。

【ウオーク】 公園内⇒堤防沿い往復約６㎞のウオーキング
【参加者】 １４１名 参加
【参加費】 ５００円/人（花見弁当・お茶）
【弁　当】 弁当あり　　　　井原食産　チラシ寿司弁当　

お茶　　完歩賞　配布

春のグラウンド・ゴルフ大会　　（以下で実施予定でした）

【日　時】 ２０２３年５月３０日（金）　　
【会　場】 福山グラウンド・ゴルフ場（北山）　D・E・F　３コース使用
【参加申込み】　　１１５名
【参加費】 50０円/人
【弁　当】 軽食（中止につき希望者に配布）
【賞　品】 ①会長賞　②特別賞　③1～10位　④ホールインワン賞　⑤ラッキー賞

⑥BB賞　ＢＭ賞　 ⑦参加賞　（賞品・お茶は秋のグラウンド・ゴルフで使用）

秋のグラウンド・ゴルフ大会　　

【日　時】 ２０２３年１０月１２日（木）　９時～１２時　　　
【会　場】 笠岡総合スポーツ公園　　Ａ・Ｂ・C　３コース使用　　　
【参加者】 １３１名 参加
【参加費】 ５００円/人　（チラシ寿司、お茶）
【弁　当】 弁当あり　　　井原食品
【賞　品】 ①会長賞　②特別賞　③1～10位　④ホールインワン賞　⑤ラッキー賞

⑥BB賞　ＢＭ賞　 ⑦参加賞

秋のウオーキング　「世羅 今高野山 紅葉狩りウオーキング！」

【日　時】 ２０２３年１１月２４日（金）
【場　所】 世羅 今高野山⇒せら夢公園⇒せらワイナリー⇒世羅きのこ園
【見　所】 紀州・高野山の別格本山として建立。龍華寺は弘法大師が開基したと

言われ開基１２００年。桜や紅葉の名所として非常に人気が高い名所。
せら夢公園は広大な自然地形を活かした、魅力いっぱいの公園です。
前日と打って変って冷たい風が吹きましたが、元気にｳｵｰｷﾝｸﾞできました。

【ウオーク】 今高野山 古城山展望台までの往復約2ｋｍのウオーキング
【参加者】 ７１名 参加　　　福山オート観光バス２台
【参加費】 ３,０００円/人
【弁　当】 弁当あり　　福山オート観光経由で注文
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スポーツ・レク

台風による雨の為、中止



春のウオーキング 『桜舞う！お花見健康ウオーク‼』

笠岡太陽の広場 ２０２３年４月３日 １４１名参加

秋の笠岡グラウンド・ゴルフ大会

笠岡総合スポーツ公園  ２０２３年１０月１２日 １３１名参加



秋のウオーキング 『世羅 今高野山 紅葉狩りウオーキング！』

世羅今高野山、せら夢公園  ２０２３年１１月２４日 ７１名 参加


